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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план 1 – 4 классов МОБУ «Новоалександровская СОШ» разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021   № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

«О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, 

шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, 

среднего общего образования). 

 Уставом МОБУ «Новоалександровская СОШ». 
 

2. Режим работы образовательного учреждения 

Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник- пятница – с 8.00 – 19.00 часов 

Начало занятий 1 смены в 8.30 часов, 2 смены – 13.30 часов. 

Обучение осуществляется в 2 смены: 1-а, 1-б, 4-а, 4-б, 4-в - 1 смена; 2-а, 2-б, 3-а, 3-б, 3-в – 

2 смена. 
 

Сроки и продолжительность каникул 

Учебные занятия в 2023-2024 учебном году начинаются 1 сентября 2023 года.  

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 27 календарных дня, летом 

не менее 8 календарных недель. Для учащихся, обучающихся в первых классах, в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

Зимние каникулы: с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней); 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 12.02.2024 по 18.02.2024 (7 дней) 

Учебный год делится в Ι-ΙV классах на четверти. Четверти являются периодами, за 

которые выставляются оценки за текущее освоение образовательной программы. 
 

3. Продолжительность учебного года:  

I класс – 33 учебные недели,  

II-IV классы –34 учебные недели. 
 

4. Продолжительность учебной недели:  

Продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя  

Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка (в часах) 

При 5-дневной неделе 

1 21 

2-4 23 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов – 4 урока и один день в неделю – 5 уроков; 

 для обучающихся II-IV классов – 5 уроков; 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

 

5. Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

 Обучение детей в 1-м классе проводят с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся только в 1-ю смену; 

 5-дневная учебная неделя; 

 организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 



минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и один день в неделю -  

не более 5 уроков за счёт урока физической культуры); 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков (в 

соответствии с рабочими программами учителей) проводятся в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации, уроки-игры.  Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование двигательной 

активности первоклассников.  

 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

Сдвоенные уроки в начальных классах не проводятся. В течение учебного дня проводится 

не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на 2-4 уроках. 

При составлении расписания уроков в течение дня и недели чередуются различные по 

сложности предметы: для обучающихся чередуются основные предметы с уроками музыки, 

ИЗО, технологии, физической культуры. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 

классов – 2-3-м уроках. 

Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной   

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не превышает 60- 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению. 

Биологическая потребность учащихся в движении реализуется через: 

 физкультминутки на уроках в соответствии с рекомендуемым комплексом 

упражнений; 

 подвижные игры на переменах; 

 уроки физической культуры; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Во время урока чередуются различные виды деятельности (за исключением контрольных 

работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности 

обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос) в 1-4 классах не 

должна превышать 7-10 минут. Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять 

не менее 25-35см у обучающихся 1-4 классов.  

На занятиях по технологии чередуются различные по характеру задания.  Общая 

длительность практической работы в 1-2 классах – 20-25 минут, в 3-4 классах - 30-35 минут. 

 

6. Расписание звонков 

1 смена: 

1 урок: 8.30 – 9.10 перемена 15 минут 

2 урок: 9.25 – 10.05 перемена 15 минут 

3 урок: 10.20 – 11.00 перемена 15 минут 

4 урок: 11.15 – 11.55 перемена 15 минут 

5 урок: 12.10 – 12.50 перемена 40 минут 

 2 смена: 

1 урок: 13.30 – 14.10 перемена 15 минут 

2 урок: 14.25 – 15.05 перемена 15 минут 

3 урок: 15.20 – 16.00 перемена 10 минут 

4 урок: 16.10 – 16.50 перемена 10 минут 

5 урок: 17.00 – 17.40  

 



7. Домашнее задание даётся учащимся в следующих пределах: 

 1 класс – без домашнего задания. 

 2-3 класс – до 1,5 часов, 

 4 класс – до 2-х часов 

 

8. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов проводится с 2 по 4 классы с 

целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) 

образовательной программы предыдущего уровня.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о текущем 

контроле и промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, 

навыков, компетенций обучающихся, с приказами министерства просвещения.  

В первом классе с целью проверки освоения учебного предмета проводятся годовые 

контрольные работы по учебным предметам, предусмотренным учебным планом основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для данного 

годаобучения. Исключается система отметочного оценивания, допускается лишь 

качественная оценка. Результаты годовых контрольных работ в 1 классе оцениваются по 

уровням: «высокий», «хороший», «средний», «низкий».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Система промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов 

 

Формы промежуточной аттестации 2 

 класс 

3  

класс 

4  

класс 

Сроки проведения 

Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

1 1 1 Май  

 (третья неделя) 

Литературное чтение 

Контрольная работа 1 1 1 Май 

(первая неделя) 

Математика  

Контрольная работа 1 1 1 Май 

(вторая неделя) 

Окружающий мир 

Контрольная работа 1 1 1 Апрель 

(четвертая неделя) 

Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа 1 1 1 Апрель 

(четвертая неделя) 

Изобразительное искусство 

Творческий проект (рисунок), тест 1 1 1 Апрель 

(вторая неделя) 

Музыка 

Тематический тест 1 1 1 Апрель 

(третья неделя) 

Технология 

Творческий проект (поделка), тест 1 1 1 Апрель  

(вторая неделя) 

Физическая культура 

Зачет 1 1 1 Апрель 

(третья неделя) 

Учебный курс «Формирование функциональной грамотности» 

Контрольная работа 1 1 - Май 

(первая неделя) 

 

  



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 
Годовой учебный план для I-IV классов 

на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего  

I II III ΙV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675  

Литературное чтение 132 136 136 136 540 
 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204  

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540  

Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир  66 68 68 68 270  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34  

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135  

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135  

Технология Технология  33 34 34 34 135  

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Формирование 

читательской грамотности» 
33 34 34 - 101  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
693 782 782 782 3039  

 

  



Недельный учебный план для I-IV классов,  

реализующих образовательную программу 

ФГОС начального общего образования 

2023-2024 уч.год 

(5-дневная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 
ВСЕГО 

1аб 2аб 3абв 4абв 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание  
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Формирование 

читательской грамотности» 
1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начальных классов на 2023-2024 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.  

Учебный план направлен: 

 на освоение учащимися обязательного минимума содержания начального образования, 

соответствующего ФГОС; 

 на развитие различных форм интеллекта учащихся; 

 на воспитание уважения к историческим и культурным ценностям и традициям семьи, 

Оренбургской области и Отечества через содержание учебных предметов и внеурочной 

деятельности; 

 на развитие начальных форм социальной коммуникации учащихся через организацию 

учебной и систему внеурочной предметной деятельности;  

 на формирование элементов эстетической и художественной культуры через организацию 

учебного процесса и воспитательной работы; 

 на качественную подготовку учащихся к освоению программы начального общего 

образования;   

 на формирование первичных умений и навыков в области иностранного языка и создание 

условий для билингвистического развития детей младшего школьного возраста, а также   

закладывание основ для продолжения обучения английскому языку на следующем уровне;  

 на развитие первоначальных навыков ориентации в современной информационной среде; 

 на воспитание основ здорового образа жизни.  

Обязательными предметными областями и основными задачами реализации содержания 

предметных областей являются: 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Математика и информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

Обществознание и 

естествознаниеОкружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре,природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и много 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 



Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений само - регуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 
 

В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). В соответствии с выбором, сделанным 

родителями (законными представителями) обучающихся, в 2023-2024 учебном году в школе 

будут организованы занятия по модулю курса ОРКСЭ: «Основы православной культуры», 

«Основы светской этики». Выбор зафиксирован протоколами родительского собрания и 

письменными заявлениями родителей.  

Содержание курса «Информатика» изучается в 3-4 классах как модуль учебного предмета 

«Технология» и реализуется через рабочие программы учителя.  

Вопросы, относящиеся к основам безопасности жизнедеятельности младшего школьника, 

реализуются учителями через рабочие программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным 

курсом «Формирование функциональной грамотности», изучается в 1-3 классах (по 1 ч). 

 

Библиотечный фонд школы укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической и дополнительной литературой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность в МОБУ «Новоалександровская СОШ» организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно - нравственное, социальное.  

Наполняемость групп внеурочной деятельности составляет не менее 15 человек. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д.  

В условиях адаптации первоклассников к школе в сентябре-октябре внеурочная 

деятельность отсутствует, но обязательно проводятся экскурсии. 

Классные руководители 1-4 классов реализуют духовно-нравственное направление в 

форме часа общения «Разговор о важном». 

Внеурочная деятельность реализуется за счет программ дополнительного образования: 

кружок «Тропинка к своему «Я» в 1 классах (социальное направление); «Бумажная 

пластика» во 2 классах, «Театр миниатюр «Семицветик» в 3 классах по общекультурному 

направлению. С 1 - 4 классы проводится кружок «Мое Оренбуржье», который относится к 

общекультурному направлению. Общеинтеллектуальное направление реализуется через 

кружок «Первые шаги в науку» в 4 классах. Социальное направление реализуется за счет 

участия в акциях, органах ученического самоуправления 

Общеинтеллектуальное направление реализуется за счет участия в интеллектуальных 

конкурсах, олимпиадах, проектной деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление реализуется за счет динамических пауз, 

общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятий, внеклассной работы. 

Промежуточная аттестация по всем кружкам проводится в форме защиты творческой 

работы. Срок промежуточной аттестации по внеурочной деятельности: если кружок ведется 

в первом полугодии – третья неделя декабря, во втором полугодии или в течение года - 

третья неделя мая. 

 

Система промежуточной аттестации внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

«Мое Оренбуржье» 

Творческие работы 1 1 1 1 

«Тропинка к своему «Я» 

Творческие работы, 

тестирование 

1    

«Бумажная пластика» 

Творческий проект (поделка), 

выставка достижений 

 1   

Театр миниатюр «Семицветик» 

Отчетное представление   1  

«Первые шаги в науку» 

Творческие проекты    1 
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