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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Учебный план 5 – 9 классов МОБУ «Новоалександровская СОШ» разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее 

– ФГОС ООО 21);  

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации    от 05.08.2020 № 882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 № 03-1420 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 

«О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 



«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная 

нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования); 

 Уставом МОБУ «Новоалександровская СОШ». 

 

2. Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник- пятница – с 8.00 – 19.00 часов 

Начало занятий в 8.30 часов. 

Обучение осуществляется в 2 смены: 5-аб, 8-аб, 9-аб, 10 кл - 1 смена, 6-аб, 7-аб – 2 смена. 
 

Сроки и продолжительность каникул 

Учебные занятия в 2023-2024 учебном году начинаются 1 сентября 2023 года  

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 27 календарных дней, летом 

не менее 8 календарных недель. 

Осенние каникулы: с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней); 

Зимние каникулы: с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы: с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней). 

Учебный год в V-IХ классах делится на четверти. Четверти являются периодами, за которые 

выставляются оценки за текущее освоение образовательной программы. 

 

3. Продолжительность учебного года:  

V-IХ  классы – 34 учебные недели. 

 

4. Продолжительность учебной недели:  

5-дневная учебная неделя для V-XΙ классов 

Гигиенические требования к максимальным величинам образовательной нагрузки 
 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка (в часах) 

При 5-дневной неделе 
5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-IХ классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

 



5.  Расписание звонков 

1 смена: 

1 урок: 8.30 – 9.10 перемена 15 минут 

2 урок: 9.25 – 10.05 перемена 15 минут 

3 урок: 10.20 – 11.00 перемена 15 минут 

4 урок: 11.15 – 11.55 перемена 15 минут 

5 урок: 12.10 – 12.50 перемена 10 минут 

6 урок: 13.00 – 13.40        перемена 5 мин 

7 урок: 13.45 – 14.25 

     2 смена: 

1 урок: 13.30 – 14.10 перемена 15 минут 

2 урок: 14.25 – 15.05 перемена 15 минут 

3 урок: 15.20 – 16.00 перемена 10 минут 

4 урок: 16.10 – 16.50 перемена 10 минут 

5 урок: 17.00 – 17.40        перемена 10 минут 

6 урок: 17.50 – 18.30  

 

6. Домашнее задание даётся учащимся в следующих пределах: 
- 5 классы – до 2-х часов, 
- 6 классы – до 2,5 часов, 
- 7-8  классы – до 3 часов, 
- 9 классы – до 3,5 часов. 

 
7. Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью проверки освоения 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной программы 

предыдущего уровня;  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с приказами и инструктивными письмами Минпросвещения. 

Основные формы промежуточной аттестации в 5 - 9 классах: 

 

Система промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов 
 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Сроки проведения 

Русский язык 

Контрольная работа    1 1 Май (третья неделя) 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

1 1 1   

Литература 

Контрольная работа  1 1 1 1 1 Апрель (третья 

неделя) 

Математика  

Контрольная работа 1 1    Май (четвертая 

неделя) 

Математика. Алгебра 

Контрольная работа - - 1 1 1 Май (первая неделя) 

Математика. Геометрия 

Зачет - - 1 1 - Май (вторая неделя) 

Контрольная работа - - - - 1 

Математика. Вероятность и статистика 

Контрольная работа - - 1 1 1 Май (первая неделя) 



Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Апрель (четвертая 

неделя) 

Информатика  

Тестирование  - - 1 1 1 Апрель (третья 

неделя) 

История 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Апрель (четвертая 

неделя) 

Обществознание 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Май (первая неделя) 

География 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Апрель (вторая 

неделя) 

Физика  

Контрольная работа - - 1 1 1 Май (вторая неделя) 

Химия 

Контрольная работа - - - 1 1 Май (первая неделя)  

Биология 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Апрель (третья 

неделя) 

Изобразительное искусство 

Тестирование, творческая 

работа 

1 1 1 - - Апрель (вторая 

неделя) 

Музыка 

Тестирование 1 1 1 1 - Апрель (вторая 

неделя) 

Технология 

Тестирование 1 1 1 1 1 Апрель (четвертая 

неделя) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Тестирование - - 1 1 1 Апрель (первая 

неделя) 

Физическая культура 

Зачет 1 1 1 1 1 Апрель (четвертая 

неделя) 

ОДНКНР 

Тестирование 1 1   1 Апрель (вторая 

неделя) 

Учебный курс «Формирование функциональной грамотности» 

Контрольная работа 1 1 1 1 1 Апрель (третья 

неделя) 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Годовой учебный план для V- IХ классов, 

реализующих образовательную программу основного общего образования ФГОС 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов год 

Всего 
5-аб 6-аб  7-аб  8-аб  9-аб 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Математика. Алгебра - - 102 102 102 306 

Математика. 

Геометрия 
- - 68 68 68 204 

Математика. 

Вероятность и 

статистика. 

- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР Нравственные 

ценности народов России 
34 - - - - 

6

34 

ОДНКНР Религия и 

культура народов России - 34 - - - 34 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- -  34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020  1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
68 34 68 68 17 255 

Обществознание 34     34 

Основы безопасности жизнедеятельности   34   34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
       17 17 

Учебный курс «Формирование 

функциональной грамотности» 
34 34 34 34  136 

Учебный курс «Баскетбол»    34  34 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122   1122 5338 

 

 

 

 



Недельный учебный план для V-IХ классов, реализующих  

образовательную программу основного общего образования ФГОС 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов год 

Всего 
5-аб 6-аб  7-аб  8-аб  9-аб  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Математика. 

Алгебра 
- - 3 3 3 9 

Математика. 

Геометрия 
- - 2 2 2 6 

Математика. 

Вероятность и 

статистика. 

- - 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

Нравственные 

ценности народов 

России 

1     1 

ОДНКНР Религия и 

культура народов 

России 
 1    1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 2 1 2 2 0,5 7,5 

Обществознание 1     1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1   1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
        0,5 0,5 

Учебный курс «Формирование 

функциональной грамотности» 
1 1 1 1  4 

Учебный курс «Баскетбол»    1  1 

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 



Учебный план для V-IХ классов основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. Учебный план V-IX классов соответствует 

Федеральной образовательной программе основного общего образования, утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370.  

Учебный план для V-IХ классов обеспечивает выполнение санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

     Учебный процесс в V-IХ классах организован по 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана МОБУ «Новоалександровская СОШ» для V-IХ 

классов включает следующие учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Русский язык и литература – изучаются предметы: «Русский язык», «Литература». 

Иностранный язык – изучается предмет: иностранный язык (английский). 

Математика и информатика  Учебный предмет «Математика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем дисциплинам 

в их часы и на внеурочных занятиях. С 7 класса изучается учебный предмет «Информатика».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

должна обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности (5, 6 классы по 1 

часу в неделю, 34 часа в год). В 5 кл родители (законные представители) выбрали модуль 

«Нравственные ценности народов России», в 6 кл – «Религии и культура народов России». 

Выбор родителей зафиксирован в протоколах родительских собраний. 

Общественно-научные предметы – изучаются учебные предметы 

«Обществознание», «История», «География». Учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Естественно-научные предметы – «Биология», «Физика», «Химия». 

Искусство – изучаются учебные предметы – «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Технология – изучается предмет «Технология» (5-9 кл); 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности – изучается 

предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений МОБУ 

«Новоалександровская СОШ», определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 



родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации:  

-  для формирования представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности в 9 классе введен 

предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России (по 0,5 часов в неделю, 17 

часов в год), 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным 

курсом «Формирование функциональной грамотности», изучается в 5-8 классах (по 1 часу в 

неделю, 34 часа в год), 

- для развития спортивных навыков введен учебный курс «Баскетбол» в 8 кл (1 час в 

неделю, 34 часа в год). 

 

 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической и дополнительной литературой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность в МОБУ «Новоалександровская СОШ» организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно - нравственное, социальное.  

Наполняемость групп внеурочной деятельности составляет не менее 15 человек. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований и т.д.  

Классные руководители 5 - 9 классов реализуют духовно-нравственное направление в 

форме часа общения «Разговор о важном». 

Для реализации спортивно-оздоровительного направления введен кружок «Волейбол» для 

6-7, 5, 8-10 классов (2 часа в неделю, 68 ч в год). 

Через внеурочную деятельность реализуется общеинтеллектуальное направление:  

- в 8 - 9 классах кружок «Эрудит» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 8 кл «Счастливый английский» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 5 – 9 классах «Робототехника» (2 часа в неделю, 68 часов в год), 

- в 8 - 9 классах «Химия в быту» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 6 – 7 классах «Мир под микроскопом» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 8 – 9 классах «Экологическая лаборатория» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 6 – 7 классах «Физика вокруг нас» (1 час в неделю, 34 часа в год), 

- в 8 – 10 классах «Экспериментальная физика» (1 час в неделю, 34 часа в год). 

Социальное направление реализуется:  

- в 5-9 классах через кружок «НАШ голос». (1 час в неделю, 34 часа в год);  

Для реализации общекультурного направления введены: 

- в 6 – 8 классах театральный кружок «Вдохновение» (2 часа в неделю, 68 ч в год), 

- в 5 - 7 классах кружок «Мастерская чудес» (1 час в неделю, 34 ч в год), 

- в 5 – 8 классах «Веселые нотки» (2 часа в неделю, 68 часов в год), 

Общеинтеллектуальное направление также реализуется за счет участия в 

интеллектуальных конкурсах, олимпиадах, проектной деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление также реализуется за счет динамических пауз, 

общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятий, внеклассной работы. 

Для обеспечения профориентационного самоопределения учениками 6-11 классов 

внедряется профориентационный минимум (по четвергам 1 час в неделю, 34 часа в год). 

 
 

Система промежуточной аттестации внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Театр «Вдохновение» 

Отчетное выступление  1 1   

НАШ голос 

Творческие работы 1 1 1 1 1 

Счастливый английский 

Творческие работы    1  

Волейбол 

Соревнования 1 1 1 1 1 

Веселые нотки 

Отчетный концерт 1 1 1 1  

Мастерская чудес 

Выставка поделок 1 1 1   



НОУ «Эрудит» 

Защита проектов, исследований    1 1 

Химия в быту (Точка роста) 

Практическая работа    1 1 

Робототехника (Точка роста) 

Создание модели робота 1 1 1 1 1 

Экологическая лаборатория (Точка роста) 

Лабораторная работа    1 1 

Мир под микроскопом (Точка роста) 

Практическая работа  1 1   

Экспериментальная физика (Точка роста) 

Практическая работа    1 1 

Физика вокруг нас (Точка роста) 

Лабораторная работа  1 1   
 

Срок проведения промежуточной аттестации по внеурочной деятельности – вторая, третья 

неделя мая.  
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